El Acoso y el Ciberacoso - Nivel 2

Actividades para Alumnos

iPiénsalo!

1.:.En qué crees que se diferencia el conflicto del acoso?

2. ;Como se puede evitar el acoso con la empatia?

1. Para que una interaccion se denomine acoso, debe
haber:
a. Desequilibrio de poder y repeticion.
b. Amabilidad y empatia.
c. Agresion fisica.
d. Comprensiony apoyo

2. ¢(Cual de los siguientes NO es un tipo de acoso?

a. Acoso verbal.
b. Acoso fisico.
c. Acoso empatico.
d. Acoso social.

3. Las conductas de acoso alcanzan su pico maximo

en curso, y el ciberacoso en curso.
a. 2°5°

b. 7°,8°

c. 10°12°

d. 1°,11°

¢Cual de los siguientes es un gran elemento
disuasorio contra el acoso?

a. lIra.

b. Rabia.

c. Confusion.
d. Empatia.

El ciberacoso puede producirse de las siguientes
maneras EXCEPTO:

Mensajeria en linea / Redes sociales.
Email.

Mensajes de texto.

Todas las anteriores.
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Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.

BrainAbouts® esta impulsada por la Fundacion Benéfica John Fontaine Jr.




1? Actividad Grupal:

La clase se divide en 5 grupos. Cada uno saca del tarro una de las 5 estrategias enumeradas que emplean los «valientes
frente al acoso». Crea y representa una escena en la que alguien esta siendo acosado y el (o los) «valientes frente al
acoso» entran en accion: 1. Cuestionar la conducta del acosador o cambiar de tema verbalmente. | 2. Usar el humor para
reconducir la situacion. | 3. Ponerse al lado de la persona que esta siendo acosada para minimizar la intensidad del acoso,
| 4. Consolar a la persona acosada para que sepa que no estas de acuerdo con el acoso, y que es alguien que te importa. |
5. Contarle a un adulto, padre o profesor, que se ha producido o esta produciendo un episodio de acoso o ciberacoso.

Valiente frente al acoso:

Situacion de acoso:

Guion:

2° Actividad «jToma Nota!»:

¢Te han acosado alguna vez?

¢Has sido testigo alguna vez de una situacion de acoso?

¢Qué crees que motiva a un acosador?

¢Qué crees que piense y siente la victima del acoso?

¢Qué conducta crees que le sirve de mas ayuda a un valiente frente al acoso?

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
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3% Actividad «Mentes creativas»:

La empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas. De forma individual o
en grupos de 2 a 4 alumnos, haz algo creativo con el acrénimo EM P AT | A. (Ej. E = Empieza por ponerte en el
lugar del otro).

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
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