La Comunicacion - Nivel 2

Actividades para Alumnos

iPiénsalo!

1. {Qué es lo que define a los buenos comunicadores? Los buenos comunicadores... jhacen o se hacen?

2. ;Qué significa ser una persona que «sabe escuchar»? ;Por qué crees que a veces resulta dificil ser asi?

1.

Los adultos suelen utilizar su ____ para determinar el
lenguaje corporal y la expresion facial de los demas,
mientras que los adolescentes utilizansu ____.

Tallo cerebral, I6bulo frontal.
Amigdala, Glandula Pituitaria.
Amigdala, Tallo Cerebral.
Lébulo Frontal, amigdala.

aooTo

Un estilo de comunicacion que utiliza la
manipulacion, la culpa o el daiio, y/o la intimidacién
o el control se denomina

La escucha activa implica todo lo siguiente
EXCEPTO:

Mantener una mente abierta.

Ofrecer un buen contacto visual.

Prestar atencion soélo a lo que queremos oir.
Escuchar el contenido, la intencion y los
sentimientos.

a0 oo

Saber escuchar no es posible cuando hacemos
las siguientes cosas, EXCEPTO:

aooTo

Estar a lo nuestro.

Prejuzgar.

Ensayar nuestra respuesta.

Mirar a los ojos del que nos habla.

La comunicacion asertiva implica todo lo
siguiente EXCEPTO:

Poo o

Expresar nuestras necesidades con claridad.
Defender nuestros derechos.

Emplear la manipulacion.

Buscar soluciones beneficiosas para todos.
Conectar bien desde el respeto con los
demas.

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
BrainAbouts® esta impulsada por la Fundacion Benéfica John Fontaine Jr. 1




1% Actividad «En Primera Persona»:

En parejas, haced una lluvia de ideas sobre situaciones en las que podriais necesitar utilizar la primera
persona para expresar asertivamente vuestros sentimientos. Escribid el guién de una situacion y ensayadla
juntos por parejas.

Para obtener ma : 3 3 aBra
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2° Actividad «jToma Nota!»:

Diario: escribe acerca de una ocasién en la que por culpa de una mala comunicacién (tuya o de otros), te
hayas sentido herido en tus sentimientos. ;Cémo se podria haber evitado?

3 Actividad «Que lo sepa todo el mundo»:

En grupos de 3 a 5 alumnos, cada grupo debe escribir y grabar de forma divertida un rap, un poema, un «jingle» o
un anuncio publico sobre un tema que os interese y que quieran comunicar a los demas (p.e. ser amables entre

compaferos de clase, mirarse a los ojos cuando hablamos...).

e
QA
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