
¡Piénsalo!
1. ¿Qué es lo que define a los buenos comunicadores? Los buenos comunicadores... ¿nacen o se hacen?

1.

1. Los adultos suelen utilizar su ____ para determinar el 
lenguaje corporal y la expresión facial de los demás, 
mientras que los adolescentes utilizan su ____.

a. Tallo cerebral, lóbulo frontal.
b. Amígdala, Glándula Pituitaria.
c. Amígdala, Tallo Cerebral.
d. Lóbulo Frontal, amígdala.

2. Un estilo de comunicación que utiliza la 
manipulación, la culpa o el daño, y/o la intimidación 
o el control se denomina _______________.

3. La escucha activa implica todo lo siguiente 
EXCEPTO:

a. Mantener una mente abierta.
b. Ofrecer un buen contacto visual.
c. Prestar atención sólo a lo que queremos oír.
d. Escuchar el contenido, la intención y los 

sentimientos.

4. Saber escuchar no es posible cuando hacemos 
las siguientes cosas, EXCEPTO:

a. Estar a lo nuestro.
b. Prejuzgar.
c. Ensayar nuestra respuesta.
d. Mirar a los ojos del que nos habla.

5. La comunicación asertiva implica todo lo 
siguiente EXCEPTO: 

a. Expresar nuestras necesidades con claridad.
b. Defender nuestros derechos.
c. Emplear la manipulación.
d. Buscar soluciones beneficiosas para todos.
e. Conectar bien desde el respeto con los 

demás.

 2. ¿Qué significa ser una persona que «sabe escuchar»? ¿Por qué crees que a veces resulta difícil ser así?
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2.

1ª Actividad «En Primera Persona»: 
En parejas, haced una lluvia de ideas sobre situaciones en las que podríais necesitar utilizar la primera 
persona para expresar asertivamente vuestros sentimientos. Escribid el guión de una situación y ensayadla 
juntos por parejas.
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3ª Actividad «Que lo sepa todo el mundo»:
En grupos de 3 a 5 alumnos, cada grupo debe escribir y grabar de forma divertida un rap, un poema, un «jingle» o 
un anuncio público sobre un tema que os interese y que quieran comunicar a los demás (p.e. ser amables entre 
compañeros de clase, mirarse a los ojos cuando hablamos...).

2ª Actividad «¡Toma Nota!»: 
Diario: escribe acerca de una ocasión en la que por culpa de una mala comunicación (tuya o de otros), te 
hayas sentido herido en tus sentimientos. ¿Cómo se podría haber evitado?

3.
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