Cigarrillos electronicos y Uapeo - Nivel 2
Actividades para Alumnos

iPiénsalo!

1. La nicotina es la sustancia mas adictiva que existe. ;Por qué crees que es asi?

2. ;Por qué crees que la gente sigue fumando a pesar de saber que es malo para su salud?

1. Los dispositivos de suministro de nicotina a pilas que 4. Los efectos de los cigarrillos electrénicos sobre
calientan una mezcla quimica liquida llamada e-liquido la salud pueden ser:

para convertirla en un aerosol se denominan: L
a. lIrritacion de garganta, tos, boca seca.

a. Nicotina. b. Dolor de cabeza.

b. Tabaco c. Frecuencia cardiacay presion arterial
c. Cigarrillo electronico. elevadas.

d. Liquido de vapeo. d. Deterioro de la funcion respiratoria.

2. Elliquido se compone de: e. Todas los anteriores.

5. El término médico anglosajén EVALI significa en

a. Vitamina Dy otras esenciales para el cuerpo. -
espaiiol:

b. Nicotina, propilenglicol, glicerina vegetal, aromas
artificiales.

c. Cocaina.

d. Todas las anteriores.

a. Enfermedad pulmonar asociada al uso de
cigarrillos electrénicos y vapeadores

b. Electronico vapeador de amplia liberacion
inmediata.

c. Esvalido aspirar liquido inocuo.

d. Ninguna de las anteriores.

3. Verdadero o Falso: Los cigarrillos
electrénicos y el vapeo son alternativas
seguras al consumo de cigarrillos.

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
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1 Actividad «;Toma Notal»: <€

Escribe entorno a los beneficios del uso de cigarrillos electrénicos. Responde también a estas preguntas:
¢Cudles son los efectos negativos de los cigarrillos electrénicos y el vapeo? ;Por qué es una buena idea que los

adolescentes se abstengan de su uso y de vapear en general?

2° Actividad Grupal: 4

Poneros en grupos de 3 a 5 alumnos. Que cada grupo cree e interprete una representacion en la que le ofrecen a
un adolescente un cigarrillo electrénico o vapeador y él rechaza participar en la conducta de riesgo.

&’




3% Actividad «Publicidad Veraz»: _

En grupos de 3-5 alumnos, cread y presentad un anuncio tipico de redes sociales en el que se informa a otros
adolescentes sobre el peligro de los cigarrillos electrénicos y el vapeo.




