La Empatia - Nivel 2

Guia de Actividades para Profesores

Contenido: Uer el Video:

Sin emplear ninguna Estrategia: 8 minutos

El objetivo de esta guia es ayudar a los profesores Empleando las Estrategias (ver abajo): 14 minutos

a capacitar a los alumnos para que sepan tomar

decisiones correctas frente a situaciones que les puedan Actividades con los Alumnos:

inducir a adoptar conductas de riesgo. La guia contiene 12 Actividad «j;Toma nota!»: 10 minutos

«Estrategias» para ver los videos, «Actividades» con los 22 Actividad Grupal: 15-20 minutos

alumnos y un «Concurso» de preguntas con una guia de 32 Actividad «La realidad de otros»: 1 hora 30 minutos

respuestas. Cada recurso puede emplearse conjunta o
independientemente segun el tiempo disponible. Los
tiempos estimados son:

Concurso «Cerebritos»:
5-10 minutos

Estrategias para ver los videos con los alumnos: _

Antes de ver el video (3-5 minutos)
* Haz que los alumnos «se tiren a la piscina» (participen sin tener que levantar la mano) para ir calentando entorno a
la siguiente pregunta: «;Qué significa para ti la palabra empatia?».

* Haz que los alumnos hagan parejas y debatan entorno a la pregunta: «;Como puede la empatia mejorar tu relacion
con los demas?»

Mientras veis el video (3-5 minutos)
« Paralo de vez en cuando para hacer alguna «Pregunta de Comprobacién» (PC). Puedes preguntar a varios alumnos
y/o pedirles que se emparejen y debatan.

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
BrainAbouts® esta impulsada por la Fundacion Benéfica John Fontaine Jr.
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Concurso «Cerebritos» - Respuestas: (5-10 minutos)

1. implica sentir lo mismo que el otro. Es la capacidad de compartir la experiencia de otra persona.

(Respuesta: b. La empatia)

2. ¢Cual de los siguientes NO es un atributo de la empatia? (Respuesta: c. Sentir pena por la otra persona).

3. Verdadero o Falso: Cuando pasamos por momentos dificiles, conectar con otros es de ayuda. (Resp.: Verdadero)

4. Paraempatizar necesitamostener ___________ . Para conectar con los demas, tenemos que sentir
algo en nuestro interior que nos hace reconocer lo que el otro esta sintiendo. (Respuesta: d. Todas
las anteriores).

5. ¢Cual es la respuesta mas empatica? (Respuesta: c. «De veras que lo siento por ti»).

Actividades con los Alumnos: <

1° Actividad «jToma nota!»: (10 minutos)

a. Materiales: papel o diario o cuaderno y algo para escribir.

b. Instrucciones: pide a los alumnos que escriban entorno a alguna situacion reciente en la que no hayan demostrado
empatia hacia otra persona. ;Qué paso exactamente? ;Qué creen que penso o sintio la otra persona? ;Qué pudo
haber motivado a la otra persona a comportarse como lo hizo?

c. Criterios de correccion: los alumnos son capaces de describir sus propios sentimientos y los que potencialmente
sintieron esa otra persona o personas.

2° Actividad Grupal: (15-20 minutos)

a. Materiales: papel y boligrafo/lapiz/rotulador para tomar notas.

b. Instrucciones: en grupos de 4-6 alumnos, pide que creen y representen una escena en la que hay un alumno
nuevo en clase que lleva una vestimenta muy distinta a la de los demas. A lo largo de la representacion, deben
narrar lo que puede estar pensando y sintiendo cada personaje: a) el alumno nuevo, b) otro alumno «popular», ¢)
otro alumno «impopular», d) el padre del nuevo alumno.

c. Criterios de correccion: cada alumno interpreta bien su papel basandose en la comprensién hacia los sentimientos
de cada uno de los personajes.

3% Actividad «La realidad de otros»: (1 hora 30 minutos)

a. Materiales: dispositivo con conexidn a Internet, papel, boligrafo, acceso a personas que vivan en la comunidad.

b. Instrucciones: en grupos de 2-3 alumnos, pide que hagan una pequefa investigacién de campo preguntando a
distintos grupos de la comunidad por las cosas que echan de menos en la comunidad y que después informen a
la clase de los resultados. Los grupos a los que preguntar pueden ser: 1. Personas mayores 2. Familias 3. Ninos
4. Padres. 5. Padres solteros 6. Discapacitados 7. Personas enfermas 8. Grupos minoritarios 9. Inmigrantes 10.
Personas sin hogar 11. Mujeres 12. Hombres). Los profesores pueden afiadir o quitar grupos segun lo estimen.

c. Criterios de correccion: los alumnos son capaces de recabar y presentar la informacién de su encuesta y tienen
capacidad de empatizar con las necesidades que les han trasladado.

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
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