
c. Marcadas por los patrones que se van 
transmitiendo de generación en generación.

d. Todas las anteriores.

4. ____________ son creencias fundamentales 
y actitudes mentales sobre las personas, las 
relaciones y el mundo, que dan forma a nuestros 
pensamientos y percepciones.

a. Las normas.
b. Los sistemas. 
c. Los esquemas. 
d. Las relaciones.

5. Todas son formas de fortalecer los lazos de tu 
familia, excepto: 

a. Mantener una buena comunicación. 
b. No apoyar los planes de mis hermanos. 
c. Pasar buenos ratos juntos. 
d. Compartir los mismos valores.

¡Piénsalo!
1. Las familias tienen muchas formas y tamaños. Los miembros dependen entre sí no solo para comer, vestirse, y 
protegerse, si no también para quererse, crecer juntos, relacionarse y conectar. ¿Qué cosas hace tu familia por ti?

1.

¿Cuándo es el mejor momento en casa para que los miembros de la familia compartan sus alegrías y tristezas?

Familias - Nivel 2
Actividades para Alumnos

¡Cerebritos!
1. Las familias son grupos de personas relacionadas 

por ___________.

a. Nacimiento.
b. Matrimonio.
c. Adopción.
d. Todas las anteriores.

2. Las familias son sistemas interconectados. Significa:

a. Lo que sucede en una parte del sistema afecta a las 
otras.

b. Hay muchas máquinas en el hogar.
c. Las familias se conectan las unas a las otras.
d. Los miembros de la familia usan la mensajería.

3. Las familias tienen unas normas: 

a. Para ayudar a definir lo que es aceptable e 
inaceptable para la familia.

b. Marcadas por la identidad cultural de la familia.
... (sigue) >
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2.

1ª Actividad «¡Toma Nota!»:

Diario: ¿Cuáles son los puntos fuertes de tu familia? ¿Cómo podríais apoyaros aún más entre vosotros? 
¿Querrás que tu propia familia, la que tu establezcas en el futuro, se parezca o difiera de tu familia actual? 
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2ª Actividad «Minutos para la Publicidad»:
En grupos de  3 a 5 alumnos, cread un anuncio publicitario sobre un sistema familiar sano. Podéis usar el formato 
que más os guste. Debéis presentar vuestro anuncio al resto de la clase.  

Guión del Anuncio:

3.
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4.

3ª Actividad «Imaginemos»:
Los rituales familiares con cosas que hacemos en familia regularmente y juntos. Pueden ser desde un apretón 
de manos colectivo, o unos buenos abrazos, juegos de mesa o ir al cine o acudir juntos al servicio religioso. Pide 
a los alumnos que se pongan en grupos de 3-5 alumnos y se imaginen que el grupo es una familia. Tienen que 
crear rituales familiares, semanales, mensuales y anuales. (P.e.: «Abrazo colectivo del Lunes por la mañana, 
viaje a la playa por Navidad...»). 

Rituales familiares:  
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