Sobre la Marihuana - Nivel 2

Actividades para Alumnos

iPiénsalo!:

1. ¢(Por qué crees que se considera a la marihuana como la puerta de entrada a otras drogas?

2. ;Cuales crees que son a largo plazo los efectos secundarios del consumo de marihuana?

1.

2.

¢Por cudl de los siguientes nombres NO se conoce a la
marihuana?:

Hierba.
Maria.
Farlopa.
Grifa.

aooTo

Verdadero o Falso: La marihuana permanece

en el organismo durante mas tiempo que otras
sustancias y puede frenar el desarrollo del cerebro
durante mas tiempo que otras.

Los efectos a largo plazo del consumo de
marihuana pueden ser:

Malas calificaciones.
Pérdida de la motivacion.
Depresion.

Merma en la agilidad mental.
Todas las anteriores
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4,

¢Qué porcentaje de consumidores de marihuana
gque empiezan a consumir en su adolescencia, se
convertiran en dependientes?

1 de cada 6.

1 de cada 2.

1 de cada 20.
1 de cada 100.
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Elige la tnica afirmacion incierta en relacion a
retrasar del consumo de marihuana:

a. Hace que el I6bulo frontal se desarrolle mejor.

b. Mejora nuestra habilidad de resolucion de
problemas.

c. Solo es necesario hacerlo
hastalos 11 0 12 anos.

d. Ayuda a evitar los
frenazos en el
desarrollo.

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
BrainAbouts® esta impulsada por la Fundacién Benéfica John Fontaine Jr. 1.



1° Actividad «;Toma nota!» <

Diario: empieza escribiendo una historia corta sobre un adolescente que empieza a consumir marihuana
habitualmente y a sentir cuatro o mas de sus efectos a corto plazo. Cuando la termines, escribe otra vez la
historia pero de forma alternativa, haciendo que el mismo adolescente diga no la primera vez que le proponen
fumar y desarrollando lo que pasa después.
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Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
BrainAbouts® esta impulsada por la Fundacién Benéfica John Fontaine Jr. 2.



2* Actividad Grupal: <

En grupos de 3 a 5 alumnos, cread una escena en la que un adolescente puede con la presién grupal de algunos de
sus amigos Yy rechaza consumir marihuana la primera vez que se la ofrecen. Representad la escena ante el resto de la
clase.

Personajes:

Situacion:

Escenario:

Guion:

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
BrainAbouts® esta impulsada por la Fundacién Benéfica John Fontaine Jr. 3.



3" Actividad de Profundizacion <

Revisa con el profesor los efectos a largo plazo del consumo de marihuana. Después, ponte en la piel de un
adulto que ha consumido marihuana en su adolescencia y que sufre las secuelas de haberlo hecho. El adulto le
escribe una carta a su yo adolescente advirtiéndole y animandole a no hacer lo que hizo.
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Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
BrainAbouts® esta impulsada por la Fundacion Benéfica John Fontaine Jr. 4.



