
¡Piénsalo!
1. ¿Qué es para ti la influencia grupal?

1.

 2. Siento la influencia grupal cuando. . . 
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¡Cerebritos!
1. La presión que ejercen los miembros de un grupo para 

que hagas algo, adoptes unos determinados valores o 
encajes para ser aceptado se llama: 

 ________________________________________.

2. Verdadero o Falso: Los buenos amigos obligan a 
sus amigos a hacer cosas que no quieren hacer.

3. Verdadero o Falso: Suele ser más fácil atenerse 
a los valores y creencias de uno mismo en 
situaciones individuales (con un amigo) que en 
situaciones grupales (con muchos amigos).

4. La influencia grupal directa implica ser 
presionado de las siguientes maneras, EXCEPTO:

a. Peticiones y persuasiones. 
b. Forma de vestir.
c. Facilitar o pedir que se prueben drogas.
d. Pedir que se beba alcohol.

5. La influencia grupal directa implica ser 
presionado de las siguientes maneras, EXCEPTO:

a. Forma de vestir. 
b. Cotillear.
c. Conocer a gente que está adoptando 

conductas de riesgo.
d. Participar en las acciones de otros miembros 

del grupo.
e. Todas las anteriores



2.

2ª Actividad Grupal:
En grupos de 3 a 5 alumnos, cada grupo debe crear y escenificar una representación en la que un adolescente 
está sufriendo mucha influencia grupal directa para consumir sustancias, pero es capaz de resistirla gracias a 
sus habilidades de rechazo.

1ª Actividad «¡Toma nota!»:
¿Qué es lo más importante para ti y por qué? ¿Cuáles son tus valores y principios en relación a las drogas, el 
alcohol y otras conductas de riesgo? ¿Por qué?
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3ª Actividad de Profundización:

En grupos de 3 a 5 alumnos, cada grupo debe crear y presentar la escena anterior, pero de forma alternativa, 
demostrando cómo la influencia positiva de los compañeros le ayuda a tomar la decisión correcta.
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