
¡Piénsalo!
1. ¿Con cuántos años dirías que los niños se topan por primera vez con contenido pornográfico no deseado y 
que ellos no han buscado?

1.

 2. ¿Cuáles crees que son las razones de más peso para evitar la pornografía?
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Pornografía - Nivel 2
Actividades para Alumnos

¡Cerebritos!
1.	 Verdadero o Falso: La pornografía tiene un efecto 

positivo en el desarrollo del cerebro.

2.	 ¿Cómo se relaciona el principio de «lo que no se 
usa, se tira» con la pornografía?:

a.	 No guardan relación. 
b.	 Ver pornografía mucho tiempo puede provocar 

que el cerebro cree largas vías neuronales que 
nos hagan pensar y sentir de forma perjudicial y 
negativa entorno a las relaciones íntimas.

c.	 Ver porno merma tus capacidades para conducir.
d.	 Al usar la pornografía, tenemos más empatía y 

desarrollamos vías neuronales.

3.	 La pornografía provoca picos de dopamina que, en 
última instancia, pueden conducir a:

a.	 una adicción. 
b.	 un mayor cociente intelectual.
c.	 una mayor capacidad de empatía.
d.	 ninguna de las anteriores.

4.	 Las siguientes son estrategias para proteger tu 
cerebro de la pornografía, EXCEPTO:
a.	 cerrar la página rápidamente si se nos 

presentan imágenes pornográficas. 
b.	 decir «no» si alguien quiere enseñarte porno 

en su móvil.
c.	 añadir bloqueadores en mi navegador para 

que no salten imágenes pornográficas.
d.	 Hacer clic en imágenes pornográficas al 

menos una vez al día.

5.	 El aumento del uso de Internet hace que la 
pornografía sea:

a.	 menos accesible y menos problemática. 
b.	 más accesible y menos problemática.
c.	 más accesible y más problemática.
d.	 menos accesible y más problemática.



2.

2ª Actividad Grupal:
En grupos de 3 a 5 alumnos, debatid entorno al siguiente tema: «La pornografía puede provocar que tengamos 
una idea poco realista y nada saludable sobre las relaciones sexuales. ¿De qué formas podríamos aprender 
a tener una visión sana de las relaciones sexuales?». Haced una lluvia de ideas en cada grupo entorno a la 
siguiente pregunta. «¿Cuáles son las claves para tener unas relaciones sexuales saludables?»

1ª Actividad «¡Toma nota!»:
¿Por qué crees que la pornografía nos da una visión poco realista de lo que es la sexualidad?
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3ª Actividad de Profundización:
En grupos de 3 a 5 alumnos, debatid entorno a las siguientes preguntas: «¿Qué es la «cultura del rollito»? ¿Qué 
programas de TV, medios, artistas o estilos musicales promueven esa cultura? ¿Cómo crees que afecta esa 
cultura al desarrollo de los adolescentes y a cómo se perciben?».

3.
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