Conductas de Riesgo - Nivel 2
Actividades para Alumnos

iPiénsalo!

1. {Qué es para ti una «conducta de riesgo»?

2. Las conductas de riesgo siempre tienen malas consecuencias. {Por qué? ;Qué consecuencias?

La sustancia quimica que produce nuestro cerebro 3. Verdadero o Falso: Es fundamental no consumir
para indicarnos que estamos haciendo algo bueno sustancias que eleven la dopamina por encima de
para nuestra supervivencia es . nuestro umbral heddénico natural.

a. El glutamato. 4. Sitienes predisposicion genética a la adiccién, tu
b. Las dendritas. umbral hedénicoes __________ que el de la media.
c. Ladopamina. ; _

d. Los receptores neuronales. a. Mas bajo.

b. Mas alto.
2. Sitras permanecer sin comer unas 4-6, comemos

algo, en ese momento nuestro organismo 5. Un frenazo en el desarrollo es

experimenta un aumento del _____ % de su nivel de a. Cuando el I6bulo frontal se desarrolla sélo hasta

dopamina. la edad en la se empiezan a adoptar conductas
de riesgo.

a. 100. b. Cuando el I6bulo frontal estd apagado y es

b. 200. incapaz de crecer.

c. 50 c. a.yb. son ciertas.

d. 25.

d. Nia. nib. son ciertas.

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
BrainAbouts® esta impulsada por la Fundacién Benéfica John Fontaine Jr. 1.



1° Actividad «jToma nota!»:

Dlarlo: ¢Hay antecedentes de adiccién en tu familia? ;Eres consciente de ellos en ti? ¢ Influye esto en tus ideas a

la hora de adoptar conductas de riesgo?

27 Actividad «A escena»:

En grupos de 3 a 5 alumnos, cread una representacion en la que uno de los mayores de la familia (un padre o
un abuelo), le cuenta a un miembro mas joven historias de su pasado sobre las conductas de riesgo que adopté
cuando él también era joven y le anima a evitar que adopte conductas similares. Representad la escena ante el

resto de la clase.

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org.
BrainAbouts® esta impulsada por la Fundacion Benéfica John Fontaine Jr.



3° Actividad de «Lluvia de Ideas Grupal»: _

En grupos de 3 a 5 alumnos por grupo, los grupos deben hacer una lluvia de ideas sobre las conductas de riesgo
que veis en vuestra comunidad o escuela, junto con las consecuencias negativas que conllevan esas conductas.
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