Conducta Sexual de Riesgo - Nivel 2

Actividades para Alumnos

iPiénsalo!

1. (C6émo definirias «conducta sexual de riesgo»?

2. En tu opinion, ;cudles son las razones que mueven a la gente a tomar unas o otras decisiones entorno al sexo?

1.

Todas las siguientes se consideran «conductas
sexuales de riesgo» EXCEPTO:

a. Sexo sin proteccion.

b. Consumir alcohol o drogas antes, durante o
después de las relaciones

c. Adultos que mantienen relaciones sexuales
mondgamas.

d. Buscar o ver informacion de diferentes
conductas sexuales de riesgo a través de
redes sociales.

Verdadero o Falso: La falta de desarrollo del I6bulo
frontal juega un papel importante en las decisiones
de los adolescentes con respecto al sexo.

¢Cual NO se consideraria una consecuencia negativa
de la conducta sexual de riesgo?

Enfermedades de transmision sexual.
Relaciones sanas y felices.

Embarazo no deseado.

Arrepentimiento y sentimiento de culpa.

oo oo

4. Los estudios demuestran que las consecuencias
emocionales de la conducta sexual de riesgo

pueden ser:

a. Vergilienza.

b. Depresion.

c. Bajaautoestima.

d. Todas las anteriores.

5. Tomar buenas decisiones sobre la conducta
sexual puede incluir todas las siguientes
EXCEPTO:

a. Actuar sin pensar en las consecuencias.

b. Pararse a pensar en TODAS las posibles
consecuencias y tener un plan para afrontar
TODOS los posibles resultados.

c. Ser conscientes de nuestro poder personal.

d. Fijar tus valores y principios y ser valiente
para vivir tu vida conforme a ellos.
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1° Actividad «jToma nota!»:

El «xpoder personal» es un concepto importante relacionado con la conducta sexual de riesgo. El «<poder
personal» significa que toda persona tiene siempre derecho a controlar lo que le sucede a su cuerpo. Siempre
se puede decir «no». ;Cuales son algunas situaciones que desafian nuestro «poder personal»? ;Cémo

podemos mantenerlo?

2? Actividad Grupal:

En grupos de 3 a 5 alumnos, haced una lluvia de ideas entorno a estas preguntas: «;Qué conductas sexuales
de riesgo son las mas problematicas en vuestra generaciéon? ;Qué razones son las mas importantes para evitar
adoptarlas?» Cada grupo tendra que compartir sus conclusiones con el resto de la clase.

"
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3? Actividad de Profundizacion:

Algunas conductas sexuales de riesgo son tener varias parejas, buscar o ver pornografia, enviar mensajes con
contenido sexual, consumir alcohol o drogas y seguidamente tener relaciones sexuales sin proteccion... En
grupos de 3 a 5 alumnos, cread una pequeia escena en la que un adolescente habla con su hermano menor
sobre la importancia de evitar una conducta sexual de riesgo en particular. Compartid vuestra obra con la clase.
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