Sobre el Cerebro- Nivel 2
Actividades para Alumnos

iPiénsalo!

1. ¢Qué opinas entorno a la siguiente cita? «El cerebro de un adolescente es como un automovil que tiene un
acelerador completamente desarrollado, pero un freno que sélo lo estd a medias»

CII)

1. La 12 fase del desarrollo del cerebro finalizaalos ____. 4. En lo tocante a desarrollo del cerebro, «lo que no
se usa, se tira» significa

a. 11-12 anos.

b. 15-16 anos.

c. 17-19 afos. ;

d. 24-25 afios. 5. Lacorteza prefrontal o I6bulo frontal es responsable

de todo lo siguiente excepto:
2. Durante la 12 fase de su desarrollo, el cerebro crea

unas ___________ neuronas. a. Toma de decisiones.
b. Pensamiento racional.

a. 200 ., )

b, 2.000 c. Reaccion emocional.

c. 200.000 d. Buenjuicio

d. 200.000.000.000

3. La 22 fase del desarrollo del cerebro empieza a los
ainos y termina los

a. 15-16,24-25
b. 11-12,17-18
c. 11-12,24-25
d. 17-18,24-25
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1° Actividad Grupal: 4

En grupos de 3 a 5 alumnos, cada grupo debe crear un rap, poema, escena de teatro o historia corta para
explicar la diferencia entre el trabajo del sistema limbico y el del I6bulo frontal. Sentios libres para usar cuanto
mas humor, mejor.

2* Actividad «iToma nota!»: <

Dlar|0: imagina que tienes 25 ainos y que tu Iébulo frontal esta completamente desarrollado. Escribe una
carta a tu «yo adolescente», explicandole la importancia de proteger tu I6bulo frontal.
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3* Actividad Manualidad: <

Plasma en una manualidad la linea temporal del desarrollo de tu I6bulo frontal.
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