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2. ¿ ¿Cuáles crees que son las señales de que podemos estar desarrollando un problema de adicción a 
los videojuegos?

Adicción a los Videojuegos - Nivel 2
Actividades para Alumnos

¡Piénsalo! 
1. ¿Qué es lo que más te gusta de los videojuegos?

¡Cerebritos!

1.	 Nuestro cerebro crea nuevas dendritas que a su vez 
dan lugar a vías neuronales más largas después 
de realizar la misma actividad durante _____ horas 
consecutivas.

2.	 ¿Cuál de los siguientes NO es un signo de adicción 
al juego?

a.	 Programar toda nuestra vida entorno a los 
videojuegos, saltándonos eventos sociales y 
faltando al trabajo o al colegio.

b.	 Jugar durante más de 3 horas al día.
c.	 Empezar a confundir los límites entre estar 

jugando a un videojuego y viviendo la realidad.
d.	 Jugar durante no más de 1 hora al día.
e.	 Jugar para cambiar nuestro estado de ánimo.

3.	 Una forma de retraimiento social grave 
protagonizada por adolescentes y adultos 
jóvenes que se recluyen en casa de sus padres 
sin salir ni relacionarse durante mucho tiempo se 
denomina ____________________________.

4.	 ¿Cuál es una estrategia para mantener un 
crecimiento sano de nuestro lóbulo frontal y no 
frenarlo debido al el uso excesivo de la tecnología?

a.	 Equilibrar el tiempo dedicado a jugar y el 
tiempo dedicado a relacionarme en persona 
con otros.

b.	 Darle un respiro al cerebro de vez en cuando 
para divagar y soñar despiertos.

c.	 Practicar mucho la comunicación verbal.
d.	 Todas las anteriores.
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2ª Actividad «Cortometraje Grupal»:
En grupos de 3 a 5 alumnos, cada grupo debe escribir una historia que se pudiera representar o rodar 
protagonizada por un adolescente que padece el «síndrome de Hikikomori» y sobre cómo consigue ayuda.

1ª Actividad «Lluvia de Ideas Grupal»:
En grupos de 3 a 5 alumnos, cada grupo debe hacer una lluvia de ideas sobre diferentes maneras de mantener 
nuestro cerebro ocupado y entretenido durante la semana que no requieran de tecnología o pantalla de ningún 
tipo. Pide que cada grupo comparta sus resultados con el resto de la clase.
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3ª Actividad «¡Toma nota!»: 

Diario: piensa en tus dones, en tus metas y en tus sueños. «¿Qué actividad te gustaría realizar durante 3-4 horas 
seguidas, para crear en tu cerebro largas vías neuronales que te ayuden a ser cada vez mejor en ella?» Haz un horario 
semanal en el que haya un equilibrio entre el tiempo dedicado a esa actividad, el dedicado a interactuar cara a cara 
con otras personas y el dedicado a una actividad física o intelectual adicional. 
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