
El Acoso y el Ciberacoso
Datos y estadísticas

Efectividad de los programas escolares 
contra el acoso y el ciberacoso

23% 20%
Las acciones educativas en 

el colegio e instituto reducen 
el acoso en un 23% y son más 
efectivas cuando participan 

los padres.

Las acciones educativas en 
el colegio e instituto reducen 
el ciberacoso en un 20%. Los 

padres no pueden delegar sólo 
en ellas la tarea de educar y 

vigilar a los niños.

¿Testigo o Valiente?

Datos importantes:

Acoso y ciberacoso, edades 

6º
11-12

  10%

0

20%

30%

40%

50%

60%

12º
17-18

11º
16-17

10º
15-16

9º
14-15

8º
13-14

7º
12-13

Niños que han sufrido acoso al menos una vez

Niños que han sufrido ciberacoso al menos una vez

Curso USA
Edad

TESTIGO SILENCIOSO es quien ha visto una 
escena de acoso y se siente culpable por no 
haber hecho nada por evitarla.
VALIENTE FRENTE AL ACOSO es quien ve 
esa misma escena y actúa asertivamente:
• Consolando al acosado.
• Rechazando la «mentalidad de rebaño».
• Negándose al apoyar el acoso aunque el 
acosador haya sido el mejor amigo.
• Defendiendo al acosado en público y en 
privado.

ACEPTA EL RETO: visita facinghistory.org/
resource-library para ver casos reales y escoger uno de 
ellos para debatirlo en clase o en casa.

•	 1 de cada 5 estudiantes afirma haber 
sufrido acoso y ciberacoso.

•	 160.000 estudiantes faltan cada día a 
clase por estar sufriendo acoso escolar.

•	 El 57% de las situaciones de acoso 
se detienen cuando un compañero 
interviene en favor del acosado.

•	 Los acosadores tienen un riesgo cuatro 
veces mayor de cometer delitos.

•	 El ciberacoso aumenta en 6º y 8º, y baja 
en el instituto, cuando el lóbulo frontal 
madura y se desarrolla más empatía.

•	 Sólo entre el 20% y el 30% de los 
alumnos acosados se lo cuentan a un 
adulto.

•	 El 24% de los jóvenes de 8 a 17 años 
admite haber ciberacosado a otros.

•	 Menos de la mitad de los padres vigilan 
actividad en Internet de sus hijos.

Para obtener más información y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org
BrainAbouts® está impulsada por la Fundación Benéfica John Fontaine Jr.

https://www.facinghistory.org/resource-library
https://www.facinghistory.org/resource-library

