La Depresion y la Ansiedad

Datos y estadisticas

Trastornos del estado de animo y :
trastorno de ansiedad, por edades Soluciones diversas

35%

* EVALUACIONES Y PRUEBAS. [

30% .+ TERAPIA.
: + EDUCACION. -
259 -+ GRUPOS DE APOYO. .
: + MEDICAMENTOS.
20% : Cuando los sintomas de salud mental se
: evalian adecuadamente (incluso con la ayuda
: de escaneres cerebrales) y las opciones
15% : de medicaciéon se sopesan con cuidado,
: los medicamentos psiquiatricos pueden
. ser muy utiles para reducir los sintomas.
10% . Lamentablemente, un diagndstico erréneo
: puede llevar a prescribir una medicacion
59% : equivocada o inadecuada. Tenga cuidado con
. los medicamentos o tratamientos prescritos por
. médicos que no hayan realizado una evaluacion
0 . psiquiatrica o psicoldgica exhaustiva.
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EN nDOLESCENTES . - Deshazte de las normas familiares malas y
4. Preswn.pa'ferna. . aprende a hablar de forma abierta y a estar al tanto
5. Perfeccionismo.  : el estado de animo y las emociones de tus hijos.
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Datos clave:

+ 1 de cada 5 adolescentes y adultos jovenes
padece sintomas de enfermedad mental.

+ EI 31,9% de los jovenes tienen sintomas

Do .. compatibles con un trastorno de ansiedad.
3/4 de las enfermedades : Mas del 13% de los jovenes del

mentales en adultos se . mundo sufren algun trastorno :  * E120,8% de los jévenes padece trastornos del
producen antes de los 24 afios. : mental. : estado de animo.
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