Trastornos Alimentarios e Imagen Corporal

Definiciones y preguntas abiertas

Imagen corporal: cémo creemos que es nuestra
apariencia fisica.

Imagen corporal negativa: sentimientos de
insatisfaccion, verglienza, baja estima o ansiedad que
conlleva una vision distorsionada del propio cuerpo; se
relacionan con mayor posibilidad de sufrir depresion,
aislamiento y trastornos alimentarios.

Imagen corporal positiva: percepcion precisa
de la forma y el tamafo del cuerpo; sentimientos de
conformidad y comodidad hacia el cuerpo, tal como es.

Trastorno alimentario: enfermedad mental
relacionada con habitos alimenticios anormales y una
distorsion de la percepcion de la imagen corporal propia,
que causan graves problemas de salud emocional y

............................................................

Alumnos:

« ;Tus mensajes entorno a
tu cuerpo son positivos o
negativos? ;Por qué?

+ ¢Has sentido alguna vez Ia

tentacion de wusar métodos
de adelgazamiento poco Dieta obsesiva
saludables? .
Obesidad

* ¢Alguna vez te han acosado o .
se han burlado de ti por tu peso? Atracon/purga
¢Como lo has afrontado? Bulimia

« ¢Crees que tu cuerpo o el de nerviosa
otras personas es un objeto? : ... ...............
¢{Como te afecta ati o a ellos? Reto

+ ¢Como has vivido los cambios tu
cuerpo durante la pubertad?

+ ¢Qué tipo de alimentos comes?
¢Te preocupa comer bien?

+ ¢Existe la adiccion a la comida?

Edades en las que se da:

. ¢A qué se debe que empecemos cada vez : * ;Como son tus
: mas pronto a alimentarnos mal o a seguir :
: dietas perjudiciales para nuestra salud? :

m- : « ;Ensefas habitos alimentarios
_ SR sanos atus hijos?

.......................

. Miralos videos (subtitulos) «<Dove, belleza
: real» y de «Desconocidos diciendo la :
verdad de nuestros cuerpos» y reflexiona : * (Conoces a alguien que sufra
. entorno a ti mismo. :

. https://youtu.be/litXW91UauE
. https://youtu.be/xBEpOOIhNVQ

iHablemos bien de nuestro cuerpo!

1.¢Qué te gusta de tu aspecto?

2.¢{Como hablas de tu cuerpo?

3.¢Como respondes a los comentarios negativos sobre
tu cuerpo?

4.;Cuando hablas bien de tu cuerpo? ;Cuando mal?

5.iCon quién te comparas para sentirte bien o mal?

6.¢,Como influyen las redes sociales en la opinién que
tienes de tu cuerpo?

7.:Como te sientes cuando
se habla de «gordura»?

8.;Como puedes apreciar tu
cuerpo por su aspectoy
por lo que hace por ti?

............................................................

Profesores y familia:

mensajes
entorno a la imagen corporal?
¢ Afectan a tus hijos o alumnos?

8-9 10-11 : + ¢Tienes reglas entorno a los
10-11 1112 : alimentos con mucho azicar e
hipercaléricos?
12-13 12-13 .. .
« ¢Qué sienten tus hijos o
13-14 13-14 alumnos por su cuerpo? ;Tienen

una imagen positiva o negativa?

+ ¢Has hablado con ellos sobre
dietas malas, ayunar, vomitar
la comida, tomar pastillas para
adelgazar? ;Por qué?

un trastorno alimentario? ;Qué
tratamientos existen para el
la bulimia nerviosa y resto de
trastornos alimentarios?

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org
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