Relaciones y Violencia en el Noviazgo

Datos y estadisticas

Tipos de violencia en el noviazgo

Violencia fisica: uso intencionado de la fuerzafisica para herir
a la pareja, pegando, pateando, empujando o abofeteando.

Agresion Psicolégica o Emocional: utilizar la comunicacion
verbal y no verbal con la intencion de dafnar a otra persona
mental o emocionalmente y/o ejercer control sobre otra
persona a través de amenazas o coercion como la vergiienza,
la intimidacion, los insultos, el chantaje emocional, la
manipulacion o la posesion.

Violencia Sexual: forzar, o intentar forzar, intimidar o
presionar a una pareja para que participe en un acto sexual,
en un contacto sexual o en un sexteo contra su voluntad
cuando la pareja no lo consiente o no lo puede consentir por
enfermedad, discapacidad o esté bajo la influencia de las
drogas o el alcohol.

Hostigamiento: patron de atencion o de contacto repetido y
no deseado de una parte que causa temor o preocupacion a
la otra, que teme por su seguridad o la de alguien cercano.

Ciberacoso en el noviazgo: un tipo de violencia emocional
entre jovenes a través de la tecnologia en forma de mensajes
digitales o videos. Esta forma de maltrato puede ser
particularmente danina y humillante porque es inmediata,
publica, ubicua y se mantiene registrada en la red.

Sabotaje de relaciones a través de Internet: uso de la
tecnologia para sabotear, destruir o poner fin a una relacion
ignorando o condenando al ostracismo a alguien, terminando
una relacion a través de un texto, comentando o escribiendo
negativamente en redes sociales entorno a la otra parte en la
relacion o enviando mensajes de manera abusiva.
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Empezar a quedar de forma

controlada por los padres
Entre los 11-14 aiios

Empezar a quedar en grupo

Entre los 12-15 ainos

Empezar a salir con pareja
Entre los 15-16 aios

.......................................................

Empezar a salir NO es:

* Tener un «rollito de una noche», «enrrollarse».
* Una forma de demostrar que no estas solo.
* Quedar con alguien sélo para agradar a tus

padres o demostrar algo a alguien.

Datos clave

Los que empiezan a quedar o salir antes
de tiempo suelen tener mas problemas
académicos o de conducta que el resto.

Las mayores tasas de victimizacién se dan
entre los 12y los 18 afos.

La violencia en el noviazgo se da mas
entre parejas adolescentes que entre
parejas de jovenes adultos y adultos.

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org
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