
Juegos de Azar
Datos y estadísticas

de adolescentes de 
Norteamérica tiene un perfil 

compatible con problemas de 
adicción al juego.

de los adultos adictos al 
juego se rehabilitan solos, 

pero solo un 6% busca 
tratamiento.

Adicción al juegoJóvenes y juegos de azar
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Muchos estudios demuestran que el juego es una 
adicción biopsicosocial similar al alcoholismo y al 
consumo de drogas, y genera ansiedad, tolerancia 
y abstinencia. Se diagnostica un trastorno de juego 
patológico cuando se dan uno de estos cuatro 
síntomas durante al menos un año:

•	 Necesidad de apostar cantidades de dinero cada 
vez mayores para conseguir la excitación deseada.

•	 Nerviosismo o irritación al intentar reducir o 
abandonar el juego.

•	 Ha hecho esfuerzos repetidos para controlar, 
reducir o abandonar el juego, siempre sin éxito.

•	 A menudo tiene la mente ocupada en las apuestas 
(p. ej. reviviendo continuamente con la imaginación 
experiencias de apuestas pasadas, condicionando 
o planificando su próxima apuesta, pensando en 
formas de conseguir dinero para apostar).

•	 A menudo apuesta cuando siente desasosiego.
•	 Después de perder dinero en las apuestas, vuelve 

otro día para intentar «recuperar» las pérdidas.
•	 Miente para ocultar su grado de implicación.
•	 Ha puesto en peligro o ha perdido una relación 

importante, un empleo o una carrera académica 
o profesional a causa del juego.

•	 Cuenta con los demás para que le den dinero 
para aliviar su situación financiera desesperada 
provocada por el juego.

A pesar de que es ilegal que los menores participen en juegos de azar 
y de que los problemas de adicción al juego son menos con la edad, 
la tasa de prevalencia en adolescentes es mayor que en adultos.

El juego en menores se asocia a problemas 
de consumo de tabaco, alcohol y drogas. 2,6% 35%

Algunos tipos de juegos de azar
Lotería, juegos de cartas, quiniela, tragaperras, 

apuestas deportivas, casinos reales y en Internet, 
bingo, concursos de monedas virtuales, ligas de 

deportes digitales, dados, hípica, etc.

Para obtener más información y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org
BrainAbouts® está impulsada por la Fundación Benéfica John Fontaine Jr.


