Situacion N°1: si alguien mayor que tu en el
instituto o en la universidad te ofrece llevarte a casa
en su automovil después de una fiesta, pero sabes
que ha bebido ¢qué harias? ;Qué dirias?

Situacion N°2: si un amigo te dice que conduce
mejor cuando va borracho o fumado ;qué le dirias?
iLe creerias? ;Por qué si o no? ;Le dejarias conducir

Conducir bajo el efecto de Alcohol o Drogas
Situaciones y preguntas abiertas

si acabase de fumar marihuana?
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Situacion N°3: si tu hermano o un buen amigo
condujera borracho o fumado, ¢qué harias? ;Se lo
dirias a tus padres o a los suyos? ;Por qué si 0 no?

Situacion N°4: si vieras a un grupo de companeros
«populares» bebiendo y se metieran todos en un
coche, ;sentirias ganas de ir con ellos? ;Lo harias a
pesar de tu norma no subirte a un coche con alguien

que ha estado bebiendo o consumiendo drogas?

Alumnos:

¢Qué opinas sobre conducir ebrio? :

¢Conoces a alguien que conduzca :

ebrio o drogado? ;Qué opinas?

¢Tiene tu familia normas sobre :
conducir borrachos? ;Estas de :

acuerdo?

¢(Conoces a alguien que haya
muerto o resultado herido en un :
accidente por conducir bajo los :
efectos del alhohol o las drogas? :
¢Como te afectd a ti o a su familia? :

¢Por qué estan aumentando los :
accidentes por conducir bajo los :

efectos de las drogas en EE.UU.?

;Qué haria tu familia si recibiera :
de madrugada una llamada de :
la policia para comunicarle que :
ti y un amigo habéis muerto en :
un accidente yendo borrachos o

drogados?
iCrees que la gente le daé
demasiada importancia a la :

conduccién bajo los efectos del :
alcohol o las drogas? ;Por qué si :

o no?

Cada 50 minutos
hay un fallecido en
accidente de trafico
%X por culpa del alcohol

Un adolescente esta implicado en
1 de cada 4 accidentes

¢'_P0l' qué 21anos?: los jovenes que
consumen alcohol antes de los 21 afios,
incluso bajo supervision, tienen mas
probabilidades de desarrollar problemas

de adiccién como adultos, de sufrir :

un retraso en su desarrollo y de verse
envueltos en accidentes de trafico. El
alcohol les afecta de una forma distinta

que a los adultos: beben mas deprisa 'y

no saben cuando parar.

En muchos paises la edad minima es
menos de 21 afnos. En esos paises,
el alcohol tiene mas consecuencias
negativas para la sociedad, como un
mayor indice accidentes de trafico. Al
aumentar la edad legal a 21 afos se
consigue reducir su consumo, baja el
alcoholismo y se reducen los problemas
derivados de mezclar alcohol y volante.

Profesores y familia:

¢Cudles son las normas de tu
familia entorno a conducir ebrio
o fumado?

¢Qué habilidades de rechazo
practicas con tus hijos o
alumnos para decir “NO
mezclamos volante y drogas?

¢Qué opinas sobre que los
padres les organicen fiestas

a sus hijos en casa para que
puedan beber y asi evitar que
tengan la tentacion de conducir
ebrios?

¢Conoces a alguien que
haya tenido un accidente por
conducir ebrio?

¢Bebes alcohol? ;Con qué
frecuencia?

¢Qué haria su hijo si conociera
a alguien que bebe siendo
menor de edad?

¢Es un mito que los jévenes
de paises europeos beben sin
consecuencias negativas?
¢Coémo comprobarlo?

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org
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