Nicotina y Tabaco

Datos y estadisticas

Jévenes que nunca han probado Efectos del tabaco
qué es fumar :

« Dana casi todos los 6rganos del cuerpo,

50% incluidos los pulmones, la boca, la faringe, la
laringe, el eso6fago, el estémago, el pancreas
40% y el cuello uterino, rindn y vejiga.
«  Provoca bronquitis crénica y enfisema.
30% mE B * Intensifica el asma.
+  Provoca enfermedad pulmonar obstructiva
20% crénica (EPOC).
* Aumenta el riesgo de cardiopatias y
10% accidentes cerebrovasculares.
+ Deteriora el sistema inmunitario.
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BRI SO T SR A NSNS 1+ Depresion.
+ Ansiedad.

. Deéfiots cognitivos y de atencion.
LOS fumadores *  Problemas de sueiio.

« Aumento del apetito.

% paSiUOS pueden * Los sintomas comienzan allas pocas h9ras_
SUf” r ca ncer g *  Pueden durar entre unos dias hasta varias

semanas.

Ca rd iOpa tl’as . +  Algunos experimentan sintomas de

abstinencia durante meses.

.........................................................................................................................

Surfea las «ansias» que provoca

1. Siente y reconoce cuando las tienes.
2. Respira despacio y profundamente 3 veces.
3. Cuenta hasta 3.
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Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org
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