
Pornografía
Datos y estadísticas

La exposición temprana al porno se 
asocia con la disminución del rendimiento 

académico y las habilidades de 
funcionamiento ejecutivo. Los filtros de 
Internet no son eficaces para proteger a 

los jóvenes de toda la pornografía en línea. 

10% 12%
de las búsquedas en 
Internet de menores 

de 13 años son porno.

de los niños consiguen  
desinstalar el software 

de control parental.

Sensibilización y  desensibilización

Niños que ven pornografía

La velocidad de Internet propicia la 
recompensa inmediata

Sensibilización: 
Volverse más sensible a un estímulo a través 
de la exposición repetida a él, lo que lleva a un 
mayor deseo o ansia más intensa por el estímulo. 
Esto puede provocar la necesidad de recurrir a la 
pornografía para sentirse excitado.

Desensibilización: 
Volverse menos sensible a un estímulo debido a la 
exposición repetida, lo que lleva a obtener menos 
placer de él. Esto puede hacer que se desarrolle 
tolerancia a la pornografía y sea necesaria una 
cada vez más intensa o más nueva para lograr la 
excitación.

Disfunción eréctil por la pornografía: 
Dificultad o incapacidad para conseguir y mantener 
una erección (varones) o excitación (mujeres) 
causadas por la sensibilización y desensibilización 
provocadas por la sobreexposición al porno. 
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Internet de alta velocidad: Vídeos sin fin y sitios web de búsqueda porno
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Para obtener más información y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org
BrainAbouts® está impulsada por la Fundación Benéfica John Fontaine Jr.


