
de los alumnos de 
secundaria que reconocen 

haber tenido sexo, no usaron 
preservativo

Los adolescentes son el 25% del 
total de personas sexualmente 
activas, y a la vez son el 50% de 

los diagnosticados con ETS

Conductas sexuales de riesgo, 
reconocidas por alumnos de instituto

Sexo bajo presión: acceder a tener 
sexo bajo engaño, amenazas o coerción.

•	 Sexo: ¿qué es? ¿Qué significa? ¿Cuándo es el momento adecuado?

•	 Consentimiento: ¿Qué es? ¿Qué no es?

•	 Embarazo: ¿Qué es? ¿Qué es la abstinencia? ¿Qué es la 
anticoncepción? ¿Cuál es el momento adecuado para tener hijos?

•	 Enfermedades de transmisión sexual (ETS): ¿Qué son? ¿Cómo 
protegerse de ellas? ¿Cuándo y cómo para detectarlas? ¿Con quién 
hablar de ellas?

Conducta Sexual de Riesgo
Datos y estadísticas
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Consentimiento: un acuerdo 
activo, continuo y voluntario por parte de cada 
participante para mantener una actividad o 
contacto sexual, comunicado mediante acciones 
y palabras claras.
•	 Un «sí» dado voluntariamente por una persona 

mayor de edad.
•	 Una afirmación claramente comunicada de 

participar en un acto claramente definido.

NO es consentimiento: guardar 
silencio, ausencia de respuesta; una persona 
incapacitada que dice «sí» (alguien que no es 
capaz de dar su consentimiento, ya sea por 
consumo voluntario de alcohol u otras drogas, 
por falta de sueño o por inconsciencia). 
•	 Suponer que todo va bien a pesar de una 

comunicación no verbal o un lenguaje corporal 
contrarios, ambiguos o inseguros.

•	 Permanecer callados o no decir «no» o «no sé» en 
voz alta cuando nos preguntan o nos tocan.

•	 Comportamiento sexualmente coqueto o uso de 
ropa reveladora.

•	 Tocarse o «sobarse» físicamente al bailar.
•	 Asumir que un «sí» a determinadas actividades 

sexuales significa el consentimiento general para 
cualquier otra (p.ej. consentir un beso no significa 
consentir tener relaciones sexuales).

•	 Asumir que la actividad sexual actual o pasada 
significa el consentimiento general para una 
actividad sexual recurrente en el futuro.

•	 Un «sí» dado por menores de edad.
•	 Un «sí» dado por alguien incapacitado por las 

drogas, el alcohol o el sueño.
•	 Un «sí» dado por alguien intimidado, coaccionado 

o manipulado.
•	 Una aceptación que no puede modificarse  

en cualquier momento.

Hablemos de sexo

Para obtener más información y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org
BrainAbouts® está impulsada por la Fundación Benéfica John Fontaine Jr.


