Ideacidon suicida:
planificar el suicidio; los pensamientos suicidas
pueden ser fugaces o consistentes y detallados.

El Suicidio

Definiciones y preguntas abiertas

pensar, considerar o

Aunque es normal que los adolescentes puedan

tener algun pensamiento fugaz sobre el tema,
si se combina con depresion, acontecimientos
negativos u otros factores de riesgo, la ideacion
suicida se convierte en simisma en un indicador

de intento de suicidio.

Darle apoyo emocional.

A

Permanecer a su lado.

Preguntar sobre la idea.

Disuadirles de intentarlo.

Los adolescentes con ideaciones suicidas prefieren
hablar primero con sus amigos, antes que con sus
padres o un orientador. ;Qué puede hacer un amigo?

5. Decirselo a un adulto, a sus
padres.

6. Acompaiiarle al orientador.

7. Llamar a un teléfono de ayuda.

..........................................................................................................................

Alumnos:

¢Te ha dicho alguna vez alguien
cercano que ha pensado
suicidarse? ;Como te sentiste y
como afrontaste la situacion?

¢Has pensado alguna vez en el
suicidio? ;Como afectaria a tu
familia si fallecieras?

Si te sintieras tan triste y deprimido

como para pensar en el suicidio,
¢con quién hablarias? ;Con quién
Nnoy por qué?

iCrees que te estarias metiendo
en un problema si hablases con
un adulto entorno al suicidio? ¢ Por
qué si o no?

¢Qué harias si un amigo te pidiera
que no le digas a nadie que tiene
ideas suicidas?

¢Has sufrido algun caso cercano
de suicidio? ;Cémo te afecté atiy
a tus seres queridos?

¢Por qué los jovenes prefieren
hablar de este tema con sus
compaiieros en vez de con los
adultos?

Pensamiento critico
«POSUENCION»

Cada caso de suicidio afecta de
media a un minimo de 135 personas.
Haberlo sufrido de cerca duplica las
probabilidades de tener ideaciones
suicidas. La «posvencion» es el apoyo
psicoldgico recibido por las personas
expuestas al suicidio de alguien cercano
y es vital para prevenir futuros suicidios.

ENTRENAMIENTO DE
PORTEROS QPR

Los adolescentes juegan un papel
natural de «porteros» en lo que se
refierealarevelaciondelsuicidiodesus
amigos y pueden adquirir habilidades
para realizar una intervencion, como
las del Instituto QPR.

https:/gprinstitute.com/individual-training

Profesores y familia:

¢Has conocido a alguien que
muerto por suicidio? ;Como te
afectd a ti? ;Como afecto a los
demas?

;Te sientes comodo hablando
del suicidio? ;Por qué? ;Crees en
el mito de que hablar del suicidio
provocara pensamientos y
acciones suicidas?

¢Coémo aumentarias el nivel de
un joven al hablar del tema del
suicidio?

¢Como hablarias con un joven
que acaba de enterarse de que
alguien que conocia se suicidg?

Si un joven se entera de que su
companero esta pensando en
suicidarse, ¢qué le dirias que
hiciera?

¢Hay algunas culturas que
tienen una vision estigmatizada
del suicidio? ;Cuales?

¢Coémo responderias a un nifo
que crees que busca atencion
amenazando con suicidarse?

Para obtener mas informacion y recursos entorno a este tema, visita BrainAbouts.org
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