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Q U é se in CI U g e propd&sito de esta guia es ayudar a los maestros a apoyar a los estudiantes para que tomen
decisiones positivas, incluso cuando se enfrenten a situaciones dificiles. En esta guia encontraras: preguntas de conex-
ion relacionadas con el video, instrucciones para la practica independiente y oportunidades de aprendizaje extendido.
Cada uno de estos recursos se puede usar por separado o juntos, segun el tiempo disponible. Para fines de planificacién,
acotinuacién encontraras el tiempo estimado que se necesita para cada actividad.

Ver el video

« Vean el video juntos con los estudiantes.

Actividades para los estudiantes

«  Preguntas de conexién (antes, durante y después del video) - 5-10 minutos.
«  Reto divertido, actividad para estudiantes, hoja para dibujar y colorear — 5-15 minutos.

«  Aprendizaje extendido — 10 minutos.

Preguntas de conexion y comprobaciones de comprension — .
Antes del video (2-4 minutos) : |Practica independiente

Pregunta a los estudiantes:

Hoja de reto divertido

- ;Qué crees que significa valor? o .
«Introduccién divertida a las

« ;Puedes pensar en un momento en que tuviste miedo, pero aun asi mostraste valor? o ]
. N actividades que vienen.
« ;COmMo se sintid tu cuerpo?

- ;Cémo actuaste? : [Hoja para dibujar y colorear
. |-Los estudiantes pueden expresarse
Durante el video (3-5 minutos) * |y relajar la mente.

Pausa el video de vez en cuando para hacer preguntas de comprension (CFU). ) o
Hoja de actividad para

estudiantes
-Para los grados primero y segundo.

Pregunta a los estudiantes:

« i{Como se siente el valor cuando tenemos miedo?
(Respuestas: corazon latiendo rapido, sudoracién.)
- ;{Como se siente tu cuerpo cuando tienes miedo?

(Respuestas: dolor de estbmago, mareo.)
- ;Qué significa valor?
(Respuesta: Dar lo mejor de nosotros, incluso cuando sentimos miedo. No se trata de

evitar los nervios, sino de reconocer nuestros sentimientos y seguir adelante a pesar de Leery hablar
ellos.) {Cémo se demuestra el valor en los
Después del video . siguientes libros?:
« ;{Cdmo mostré Valor valentia cuando estaba nerviosa? Danbi Leads the School Parade
(Respuesta: Eligio dar lo mejor de si, incluso cuando tenia miedo.) by Anna Kim
« iQué parte de nuestro cerebro nos ayuda a sentir nuestras emociones? The Bear Must Go On
(Respuesta: La amigdala) by Dave Petty
« iQué parte de nuestro cerebro nos ayuda a pensar con claridad y ser mas valientes?

geuep ) Y P y | Am Brave
(Respuesta: El I6bulo frontal) by Suzy Capozzi

_ 1'



