
Fairness - De prekínder a segundo grado

Guía para el maestro

1.

Ver el video 
•	 Vean el video juntos con los estudiantes.

Actividades para los estudiantes  
•	 Preguntas de conexión (antes, durante y después del video) – 5-10 minutos.

•	 Reto divertido, actividad para estudiantes, hoja para dibujar y colorear – 5-15 minuto.

•	 Aprendizaje extendido – 10 minutos.

Leer y hablar
¿Cómo se demuestra la justicia en los 
siguientes libros?: 

Justice Is… A Guide for Young 
Truth Seekers
by Preet Bharara

Fair is Fair
by  Sonny Varela

The Little Red Hen
by Jerry Pinkney

Big Red Lollipop 
by Rukhsana Khan

Para más información y recursos sobre este tema, visita BrainAbouts.org 
BrainAbouts® funciona gracias a la organización benéfica John Fontaine Jr. Charity.

Preguntas de conexión y verificación de comprensión
Antes del video (2–4 minutos) 
•Pregunta a los estudiantes: 
•Describe un momento en que alguien no fue justo contigo. ¿Cómo te sentiste?

Durante el video (3–5 minutos)
•Pausa el video de vez en cuando para hacer preguntas de comprensión (CFU). 
Pregunta a los estudiantes: 
•¿Por qué Ben estaba enojado porque Amy recibió una merienda diferente? 
•¿Cuál crees que es la diferencia entre ser justo y ser igual?

Después del video
•¿Qué hace la ‘ínsula’ en el cerebro?
(Respuesta: Nos hace sentir disgusto o desagrado.) 
•¿Qué podemos hacer si pensamos que algo no es justo? 
(Respuesta: Hacer más preguntas para entender mejor.) 
•¿En qué se diferencia la justicia de ganar?
(Respuesta: Ser justo se trata de incluir a todos y dar a cada uno una oportunidad de 
tener éxito, no de que todo sea igual o que todos ganen.)

Práctica independiente
Hoja de reto divertido
•Introducción divertida a las 

actividades que vienen.

Hoja para dibujar y colorear
•Los estudiantes pueden expresarse 

y relajar la mente.

Hoja de actividad para
estudiantes
•Para los grados primero y segundo.

Aprendizaje extendido

Qué se incluye 
El propósito de esta guía es apoyar a los maestros para que ayuden a los estudiantes a tomar decisiones positivas, 
incluso cuando se enfrenten a situaciones desafiantes. En esta guía encontrarás: preguntas de conexión relaciona-
das con el video, orientación para la práctica independiente y oportunidades de aprendizaje extendido. Cada uno 
de estos recursos se puede usar de manera independiente o en conjunto, según el tiempo disponible. Para fines de 
planificación, a continuación se indica el tiempo estimado necesario para cada actividad.


