Grit - De prekinder a sequndo grado
Guia para el maestro

Q Ué se inCIU I_.je El propdsito de esta guia es ayudar a los maestros a apoyar a los estudiantes para que tomen
decisiones positivas, incluso cuando se enfrenten a situaciones dificiles. En esta guia encontraras: preguntas de conex-
ion relacionadas con el video, instrucciones para la practica independiente y oportunidades de aprendizaje extendido.
Cada uno de estos recursos se puede usar por separado o juntos, segun el tiempo disponible. Para fines de planificacion,
acotinuacién encontrards el tiempo estimado que se necesita para cada actividad.

« Ver el video

«  Mira el video junto con los estudiantes.

- Actividades para los estudiantes o

«  Preguntas de conexién (antes, durante y después del video) - 5-10 minutos. o_

«  Reto divertido, actividad para estudiantes, hoja para dibujar y colorear — 5-15 minutos. \
- Aprendizaje extendido — 10 minutos. J \

Preguntas de conexion y verificacion de comprension

- Pregunta a los estudiantes: “;Qué crees que significa perseverancia?”

. “;Puedes compartir una ocasioén en la que las cosas no salieron como querias, pero Practica independiente
seguiste intentandolo?” :

. - «Introduccién divertida a las
- Pausa el video de vez en cuando para hacer preguntas de comprension.
. p . . - . | actividades que vienen.
Pregunta a los estudiantes: “;Qué cosas hace Grit para seguir intentando completar a

el rompecabezas y no rendirse?” (Respuesta: Toma un descanso y luego regresa.)
-Los estudiantes pueden expresarse
- “;Qué sugerencias le dio el papa de Grit para no rendirse?” . | yrelajar la mente.
(Respuesta: Tomar un descanso, tomar agua, decir cosas positivas sobre uno mismo, :
jugar afuera, tomar una ducha.)
«  "“iPuedes pensar en otras ideas que te ayuden a no rendirte cuando te sientes

-Para los grados primero y segundo.

frustrado?”
«  “;Qué parte del cerebro ayudd a Grit a manejar la frustracion y no rendirse?”
(Respuesta: El I6bulo frontal.)
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