
Grit - De prekínder a segundo grado
Guía para el maestro

1.

Qué se incluye El propósito de esta guía es ayudar a los maestros a apoyar a los estudiantes para que tomen 
decisiones positivas, incluso cuando se enfrenten a situaciones difíciles. En esta guía encontrarás: preguntas de conex-
ión relacionadas con el video, instrucciones para la práctica independiente y oportunidades de aprendizaje extendido. 
Cada uno de estos recursos se puede usar por separado o juntos, según el tiempo disponible. Para fines de planificación, 
acotinuación encontrarás el tiempo estimado que se necesita para cada actividad.

•	 Ver el video
•        Mira el video junto con los estudiantes.

•	 Actividades para los estudiantes
•       Preguntas de conexión (antes, durante y después del video) – 5-10 minutos. 

•       Reto divertido, actividad para estudiantes, hoja para dibujar y colorear – 5-15 minutos. 

•       Aprendizaje extendido – 10 minutos.

Paper Son: The Inspiring 
Story of Tyrus Wong, 
Immigrant and Artist 

by Julie Leung 

The Little Engine That Could: 
90th Anniversary Edition

by  Watty Piper

Para más información y recursos sobre este tema, visita BrainAbouts.org 
BrainAbouts® funciona gracias a la organización benéfica John Fontaine Jr. Charity.

Preguntas de conexión y verificación de comprensión
Antes del video (2–4 minutos)
•	 Pregunta a los estudiantes: “¿Qué crees que significa perseverancia?”
•	 “¿Puedes compartir una ocasión en la que las cosas no salieron como querías, pero 

seguiste intentándolo?”
Durante el video – 3-5 minutos
•	 Pausa el video de vez en cuando para hacer preguntas de comprensión. 

Pregunta a los estudiantes:  “¿Qué cosas hace Grit para seguir intentando completar 
el rompecabezas y no rendirse?”   (Respuesta: Toma un descanso y luego regresa.)

Después del video
•	 “¿Qué sugerencias le dio el papá de Grit para no rendirse?” 

(Respuesta: Tomar un descanso, tomar agua, decir cosas positivas sobre uno mismo, 
jugar afuera, tomar una ducha.)

•	 “¿Puedes pensar en otras ideas que te ayuden a no rendirte cuando te sientes 
frustrado?”

•	 “¿Qué parte del cerebro ayudó a Grit a manejar la frustración y no rendirse?” 
(Respuesta: El lóbulo frontal.)

Práctica independiente
Hoja de reto divertido
•Introducción divertida a las 

actividades que vienen.

Hoja para dibujar y colorear
•Los estudiantes pueden expresarse 

y relajar la mente.

Hoja de actividad para
estudiantes
•Para los grados primero y segundo.

Aprendizaje extendido

Leer y conversar
Lee y conversa sobre cómo se 
demuestra la perseverancia en los 
siguientes libros:

Fauja Singh Keeps Going
by Simran Jeet Singh

She Persisted 
by Chelsea Clinton

Girls on Wheels
by Srividhya Venkat 

Jabari Tries 
by Gaia Cornwall


