
Self-Control - De prekínder a segundo grado

Hoja de actividades

1.

El autocontrol te permite detenerte antes de hacer algo que quizás quieras 
hacer, porque sabes en tu mente que probablemente no deberías hacerlo.

Instrucciones Une cada oración con el cuadro correcto etiquetado como 
“autocontrol” o “sin autocontrol.”

Para más información y recursos sobre este tema, visita BrainAbouts.org 
BrainAbouts® funciona gracias a la organización benéfica John Fontaine Jr. Charity.

Espera tu turno para jugar con un juguete en lugar de tomarlo de inmediato.

Toma turnos en el tobogán.

Come todos tus dulces de una vez en lugar de guardar algunos para después.

Grita las respuestas en lugar de esperar tu turno para hablar.

Autocontrol

Sin Autocontrol

1+1=2!


