El autocontrol te permite detenerte antes de hacer algo que quizas quieras
hacer, porque sabes en tu mente que probablemente no deberias hacerlo.

INSEruCCionNes une cada oracién con el cuadro correcto etiquetado como
“autocontrol” o “sin autocontrol.”
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Espera tu turno para jugar con un juguete en lugar de tomarlo de inmediato.
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Toma turnos en el tobogan.

Come todos tus dulces de una vez en lugar de guardar algunos para después.
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Grita las respuestas en lugar de esperar tu turno para hablar.




